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2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EK YETENEK SINAVI 

UYGULAMA KİTAPÇIĞI 
 

 

 

 

BAŞVURU TARİHİ: 12 AĞUSTOS-18 EYLÜL 2024 

EK YETENEK SINAVI TARİHİ:  24-25-26 EYLÜL 2024  

SINAV SONUÇLARININ DUYURULMASI: 27 EYLÜL 2024 
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DETAYLI BİLGİ İÇİN SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZI VE İNTERNET SİTEMİZİ ZİYARET EDEBİLİRSİNİZ. 
 İLETİŞİM: 0 258 372 00 24 

    0 258 372 00 54 
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GENEL AÇIKLAMA 

 

Saygıdeğer Öğretmen Arkadaşlar, Değerli Veliler, Sevgili Öğrenciler; 
 

Bu kitapçık yetenek sınavımız hakkında sizlere bilgi vermek ve okulumuzun kısa tanıtımı 
amacıyla hazırlanmıştır. 

Bu Ek Yetenek Sınavı, 12.06.2024 tarih ve E-83203306-10.08-104330093 sayılı makam 
oluru ile yayımlanan “Yetenek Sınavı İle Öğrenci Alan Okullara Başvuru E-Kılavuzu” gereği, 
2024 – 2025 öğretim yılında 9. Sınıfta kayıtlı olan Erkek öğrenciler için 24-25-26 Eylül 2024 

tarihlerinde yapılacaktır. 
 

Merkezi kılavuz, okulumuzun internet sitesinde “Yetenek Sınavları-Aday Öğrenci” başlığı 
altında mevcut olup tarafınızca mutlaka incelenmelidir. 

Başvurular 12 Ağustos- 18 Eylül 2024 tarihleri arasında veli tarafından bireysel olarak 
okulumuza yapılacaktır.  

 

BAŞVURU İÇİN İSTENECEK BELGELER: (GEREKLİ  EVRAKLARIN SON TESLİM 
TARİHİ 18 Eylül 2024 SAAT 17.00’dır.) 
 

1. SINAV GIRIŞ BELGESI (OKUL İDARESİNDEN ONAYLI OLARAK 

ALINACAKTIR) 

2. HERHANGİ BİR SAĞLIK SORUNU OLMADIĞINA DAİR VELİDEN 

ALINACAK BEYAN FORMU ( FORM OKULDAN VERİLECEKTİR.) 
3. ÖZEL EĞITIM DEĞERLENDIRME KURULU KARARI BELGESI(REHBERLIK VE 

ARAŞTIRMA MERKEZLERI BÜNYESINDE HIZMET VEREN ÖZEL EĞITIM 

DEĞERLENDIRME KURULU KARARI  DOĞRULTUSUNDA ÖZEL EĞITIME IHTIYACI 

OLAN VE KAYNAŞTIRMA YOLUYLA EĞITIM ALACAK ÖĞRENCILER KOMISYON 
TARAFINDAN BU KILAVUZDA BELIRTILEN USUL VE ESASLARA GÖRE KENDI 
ARALARINDA YETENEK VE BECERI SINAVINA ALINIR ) 

4. SPORTIF ÖZGEÇMIŞINI GÖSTERIR BELGE VARSA BAŞARI DERECELERİ 
(GENÇLİK VE SPOR İL-İLÇE MÜDÜRLÜĞÜNDEN ONAYLI OLACAK) 
5. BAŞVURU YAPACAK OLAN ADAYLARIN BU YIL ITIBARI ILE 9.SINIFTA 

KAYITLI OLMALARI GEREKMEKTEDİR. 
6. 2 ADET VESİKALIK FOTOĞRAF BAŞVURU SIRASINDA OKUL 
İDARESİNE TESLİM EDİLECEKTİR. 

 Sınav gün ve saatleri 20 Eylül 2024 tarihinde okulumuz internet adresi 

(gultepeaihl@meb.k12.tr)  üzerinden duyurulacaktır. Aynı zamanda 

okulumuzun sosyal medya hesapları üzerinden duyurular yapılacaktır. 
 İlan edilen kontenjan sayısı ( 30 Erkek  )  aday, elde ettikleri derecelere göre 

okulumuza girmeye hak kazanacaktır. 
 Sınavlar bir bütünlük içerisinde yapılacak olup adaylar randevu ile çağrılacaktır. 

Randevu saatleri, liste halinde okulumuzun internet sitesinde yayımlanacaktır. 
 Adaylar ilan edilen sınav programına gün ve saat olarak uymak zorundadır. Belirlenen gün  

ve saatlerde sınava katılmayan adaylara sınav hakkı verilmeyecektir. 

 Yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı 
olabilmeleri sınava iyi hazırlanmış olmalarına bağlıdır. 

 Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır. Kitapçığı dikkatli 

incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz. 
 Sınav süreçleri kamera ile kayda alınacaktır. 
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EK-1 

DİLEKÇE ÖRNEĞİ 
 

GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ (SPOR PROJE OKULU)  

MÜDÜRLÜĞÜNE 

 

 
Velisi bulunduğum oğlum ........................................................................ …. 2024-2025 Eğitim ve Öğretim 
yılında 9. Sınıfa kaydı yapılmıştır. 

  
Aşağıda belirttiğim okul ve alanlarda yapılacak olan yetenek sınavlarına katılmasını istiyorum, söz 

konusu sınavlara katılması için 0ğlumun bilinen bir sağlık probleminin olmadığını ve her türlü sorumluluğun 

tarafıma ait olduğunu beyan ederim. 

 

Gereğini bilgilerinize arz ederim. 

 

…./…./2024  

(İmza) 
…………………………… 

(Velinin Adı ve Soyadı) 
 

 

Sıra No Tercih Kodu Okul Adı Alanı 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

 

ADRES: 
………………………………………………….………………………………………
……….……………………………………………………………………………………. 
 

Öğrencinin T.C. Kimlik Numarası   : ..…………………………….. 
Velinin GSM Numarası                      :  ……………………. 
Velinin e-Posta Adresi        :  ………………………… 

 

Ekler: 

Engelli Sağlık Kurulu Raporu ya da Çocuklar İçin Özel Gereksinim Raporu (ÇÖZGER)’na sahibim. Uluslararası 
yarışmalarda ilk üçe girdiğime dair belgem var (OKY 23/4-a). 

Millî sporcu ünvanım var/Türkiye olimpik hazırlık merkezleri veya sporcu eğitim merkezine kayıtlı sporcuyum 

(OKY 23/4-b). 6458 Sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu’na tabiyim. 
Not: Başvuru bu dilekçe ile okul müdürlüğüne yapılacaktır. 
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GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 
(SPOR PROJE OKULU)  

EK YETENEK SINAVI GİRİŞ BELGESİ 

 

EK-2 

 

ÖĞRENCİNİN 

T.C. Kimlik No :…………………………… 

Adı ve Soyadı ……………………………………………………………….. 

Baba Adı :………………………………………………………………….… 

Cinsiyeti ……………………………………………………………………... 

Başvuru Okulu :……………………………………………………………... 

Başvuru Alanı :……………………………………………………………… 

Sınav Tarihi: ………………………………………………………………… 

Sınav Yeri: Denizli  Merkezefendi İlçe Spor Müdürlüğü Çok Amaçlı Spor Salonu 

Sınav Saati: 08:00-17:00 Arası 
 

 

 

İmza-Mühür 

……………………………. 
Okul Müdürü 

 

 

Açıklamalar: 
1. Adaylar kendilerine bildirilen tarih ve saatte sınav yerinde hazır olmak zorundadır.  
2. Adaylara atanan sınav tarih ve saatleri okulumuzun  web sayfasından ve sosyal medya hesaplarından ilan edilecektir. 

 

 

 

 

 

FOTOĞRAF 
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GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ (SPOR PROJE OKULU) 
2024 YILI EK SINAV TAKVİMİ 

 

 
*Öğrenciler sınava randevu ile çağrılacaktır. 
*Yetenek Sınavı ile ilgili süreçler Okul idaresince gerçekleştirilecektir. 
 

TARİH YAPILACAK İŞLEMLER  
5 Ağustos 2024 Ek yetenek sınavı duyurusunun yapılması. 

12 Ağustos- 18 Eylül 
2024 

Ek yetenek sınavı başvurularının alınması. 

19 Eylül 2024  Ek yetenek sınavı başvuru evraklarının kontrol edilerek sınav 
randevularının okul müdürlüğünce oluşturulması. 

20 Eylül 2024 Randevuların okul web sitesi/ sosyal medya hesaplarından 
yayımlanması. 

24-25-26 Eylül 2024  Ek yetenek sınavının uygulanması. 
27 Eylül 2024  Ek yetenek sınavı sonuçlarının okul web sitesinden duyurulması. 
30 Eylül 2024 Ek yetenek sınavını kazanan öğrencilerin kayıtlı oldukları okullardan 

nakil başvurusu yapması. 
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2.İSTASYON 

Sporcu takladan sonra, sağ 
kutudaki sağlık toplarını,  tek tek 
soldaki kutuya koyar. 
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1.İSTASYON : 

2. İSTASYON : 

3. İSTASYON: 

4. İSTASYON: 

5. İSTASYON: 

6. İSTASYON: 

Aday fotoselden geçerek parkur içindeki sıralı istasyonlarda gerekli hareketleri yaparak 

yine varış çizgisinde bulunan fotoselden geçerek zamanı durdurur. 
Parkuru en kısa sürede bitirmek esastır. Koordinasyon Parkuru 8 istasyondan oluşmaktadır. 

NOT1 : 1.AŞAMADA YER ALAN KOORDİNASYON SINAVINA ADAYLAR KATILMAK ZORUNDADIR. 

NOT 2 : 9. SAYFADA KOORDİNASYON SINAVI PUANLAMASINA ULAŞABİLİRSİNİZ. 
NOT 3 : VELİLERDEN 2 BAYAN , 2 ERKEK GÖNÜLLÜ GÖZLEMCİ SEÇİLECEKTİR. 
NOT 4 : KOORDİNASYON SINAVI (Merkezefendi İlçe Spor Müdürlüğü Çok Amaçlı Spor Salonu) YAPILACAĞI 
İÇİN GÖZLEMCİ VELİLER HARİÇ DİĞER VELİLERİMİZ SINAV ZAMANINDA DIŞARIDA 
BEKLEYECEKTİR. 

 

 KOORDİNASYON PARKURUNUN AÇIKLAMASI (45 PUAN)  

Koordinasyon parkurumuz 8 istasyondan oluşmaktadır. Her adaya 2 hak tanınacaktır. 
NOT: Adayın 8 istasyondan herhangi birini yapmadan geçmesi halinde 30 sn ceza son süresine eklenecektir. 

NOT: Voleybol ve basketbol istasyonlarında topları belirtilen kasalara koyma şartı vardır. Kasaya konmayan top 

için 1 sn ceza uygulanır.Futbol ve Hentbol istasyonlarında topları kasaya koyma şartı yoktur. 
 

  Sporcu jimnastik minderinde kurallara uygun öne takla gerçekleştirir. 
 

Sporcu takladan sonra, sağ kutudaki 2 kg. ağırlığında, iki (2) sağlık topunu tek tek sırayla soldaki boş 
kutuya koyar. Kutuya konulmayan veya kutudan çıkan her top için 1 sn ceza uygulanır. Kutular arası 
mesafe 1.80 m.dir. 

 

Standart jimnastik sırası üzerine yerleştirilmiş slalom çubuklarının üzerinden çift ayak (tek zamanlı) 
sıçramayla sırasıyla: Sıranın solundan başlayarak ileri-sağa-ileri-sola-ileri-sağa-ileri sıçramaları 
gerçekleştirir. Her hatalı sıçrama için 1 sn ceza eklenir. 

 

Sporcu sağ kutudaki futbol topunu sürerek slalom geçişi yapıp 5 metre mesafeden minyatür kaleye ayak içi 
vuruş gerçekleştirir. İsabetsiz atış için adayın son süresine 1 sn eklenir. 

 

Sporcu 50x50 cm. ölçülerde üst köşelerde yer alan plakalardan herhangi birine hentbol kurallarına uygun 

şekilde 2 atış gerçekleştirir. İsabetsiz her atış için adayın son süresine 1 sn eklenir. 
 

Sporcu alt çizgisi yerden 180 cm yüksekte olan 100 cm x100 cm (1metre x 1metre) alana 3 adet 
parmak pas , 3 adet manşet pas yapar. Sporcu top kontrolünü kaybederse topu tutup devam edebilir, 

sporcu seri bitince topu kasaya bırakmak zorundadır. Kasaya konmayan top için 1 sn ceza uygulanır. 
 

 7. İSTASYON:           

Sporcu sağ kasadaki basketbol topuyla kurallara uygun top sürerek slalom geçişi yapar ve 

topu istasyon sonundaki kasaya bırakır. Kasaya konmayan top için 1 sn ceza uygulanır. 
 

 8. İSTASYON:           

Sporcu ilk engelin üstünden (60cm), ikinci engelin altından (90cm), son engelin üstünden (60cm) 

geçer. Engeller devrilirse her engel için 1 sn ceza süresine eklenir. 
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2024 YILI EK YETENEK SINAVI  KOORDİNASYON PARKURU 
DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 

 

 

KOORDİNASYON ERKEK 

DERECE PUAN 

40.00 VE ALTI 45 

40.01 41 44 

41.01 42 43 

42.01 43 42 

43.01 44 41 

44.01 45 40 

45.01 46 39 

46.01 47 38 

47.01 48 37 

48.01 49 36 

49.01 50 35 

50.01 51 34 

51.01 52 33 

52.01 53 32 

53.01 54 31 

54.01 55 30 

55.01 56 29 

56.01 57 28 

57.01 58 27 

58.01 59 26 

59.01 60 25 

60.01 61 24 

61.01 62 23 

62.01 63 22 

63.01 64 21 

64.01 65 20 

65.01 66 19 

66.01 67 18 

67.01 68 17 

68.01 69 16 

69.01 70 15 

70.01 71 14 

71.01 72 13 

72.01 73 12 

73.01 74 11 

74.01 75 10 

75.01 76 9 

76.01 77 8 

77.01 78 7 

78.01 79 6 

79.01 80 5 

80.01 81 4 

81.01 82 3 

82.01 83 2 

83.01 84 1 

79.01 VE ÜZERİ 0 

 B . ÇABUKLUK VE HIZ (15 PUAN)  
 

NOT: DERECELER SANİYE VE SALİSE OLARAK HESAPLANACAKTIR. 
 

 
Kasıtlı olarak yapılmayan her istasyon için adayın toplam süresine 30 sn eklenir. 
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20 M 
ERKEK 

DERECE PUAN 

290 VE ALTI 15 
291 294 14 

295 298 13 

299 302 12 

303 306 11 

307 310 10 

311 314 9 

315 318 8 

319 322 7 

323 326 6 

327 330 5 

331 334 4 

335 338 3 

339 342 2 

343 346 1 

 

 

20 M SÜRAT KOŞUSU SINAVI 
 
 
 
 
 
 

 
20 m. Koşu sınavına girecek olan aday başlangıç çizgisindeki fotosel cihazından 
geçerek zamanı başlatır. Bitiriş çizgisindeki fotosel cihazından geçerek zamanı 
durdurur. Parkur dışına çıkan öğrencinin süresine 2 sn eklenir. Adaya 2 hak verilir en 

iyi derecesi işlenir. 

2024 YILI EK YETENEK SINAVI 20 M SÜRAT KOŞUSU DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 
 
 

 

 

NOT: DERECELER SANİYE VE SALİSE OLARAK HESAPLANACAKTIR. 
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2024 YILI EYLÜL AYI YETENEK SINAVI DİKEY SIÇRAMA 

NOT: DERECELER SANTİMETRE OLARAK HESAPLANACAKTIR. 

C. KUVVET (10 PUAN)  

DİKEY SIÇRAMA 

Aday, 50x50 cm ebatlarındaki sıçrama cihazında elleri belinde sıçrama yapar.  
Adaya 3 hak verilir en iyi derecesi işlenir. 
Adayın durarak dikey sıçraması adayın havada kalma süresinin bosco prensibine göre cm ye 

çevrilmesiyle ölçülür. 
 

Sıçrama Kuralları: 
Sıçrama esnasında sporcunun adım alması, çiftleme yapması, çift zamanlı sıçrama yapması (ayakların ayrı ayrı 
yerden kalkması, farklı zamanlarda yerden kesilmesi), ölçüleri belirlenmiş alanın dışından sıçraması, alanın 
dışına düşmesi, ayağının birinin alanın dışına temas etmesi veya dengesini sağlamak için düştüğünde elini 
kullanması yasaktır. 
 
Aday sıçrarken dizlerini bükebilir. Sıçramadan sonra düşüşün kontrollü olması için sporcu dizlerini esnetebilir. 
Dikey sıçrama, aşağıdaki şekilde yapılmalıdır. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

DİKEY SIÇRAMA ERKEK 

DERECE PUAN 

43 VE ÜSTÜ 10 

42 40 9 

39 37 8 

36 34 7 

33 31 6 

30 28 5 

27 25 4 

24 22 3 

21 19 2 

18 16 1 

15 VE ALTI 0 
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D.RİTİM SINAVI (15 PUAN)  

 

AÇIKLAMA:  
Adaylar ritim sınavının yapılacağı alana sınav giriş belgesi ile gelerek hazır bulunurlar. Adaylar için sınav 
komisyonunca belirlenen 10 farklı ritimden birini kura yöntemi ile çekerek belirlenen materyaller ile uygulanması 
istenecektir. Ritim sınavında ''2/4'' ritimlerden kura ile seçtiği ritmi önce dinleyecek daha sonra ritmi isterse 
elleriyle ritim tutarak veya kalemle ritim tutarak sergileyecek.  

 

NOT 1: Aday öğrenciye Ritmi Dinleme ve ritmi uygulamada iki hak verilir. Aldığı yüksek not geçerli sayılır. 
NOT 2: Her bir ritim 15 puan üzerinden değerlendirilecektir. 
 

 

 

 

Örnek:  ''2/4'' Ritim 
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BAŞARI PUANI % 
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 Komisyon Başkanı  
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GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ  
(SPOR PROJE OKULU)  

YETENEK SINAVI PROGRAMI 
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 KOORDİNASYON 

 

ÇABUKLUK VE HIZ 

(20 M SÜRAT KOŞUSU) 
HER ADAY KENDİSİNE 

VERİLEN RANDEVU 
TARİH VE SAATİNDE 

KUVVET SINAVINA GİREREK, 
(DİKEY SIÇRAMA) AYNI GÜN YANDA 

BELİRTİLEN TÜM 

RİTİM 
PARKURLARI 

TAMAMLAYACAKTIR. 

DEĞERLENDİRME VE SONUÇLARIN SİSTEME GİRİLMESİ 
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 GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ  
(SPOR PROJE OKULU)  

 

M İ S Y O N U M U Z; 
 
Gelişime açık kadromuz ve sahip olduğumuz donanımla, Atatürk İlke ve İnkılâplarına 
bağlı, millî değerlerimizi benimseyen ve koruyan, kendini gerçekleştirebilen sosyal 
hayat ve yükseköğrenime hazır dinamik gençler yetiştirmektir. 

 
 
 
 
 

 

V İ Z Y O N U M U Z; 
 

Küreselleşen dünyada öğrencilerimizi çağdaş uygarlık düzeyinin üstüne çıkaracak bir 

eğitim öğretim anlayışıyla, örnek, lider bir eğitim kurumu olmak. 



 

 

GÜLTEPE ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ  
(SPOR PROJE OKULU) PANSİYONU 

 
 

 

Okulumuz Pansiyonu 120 Erkek öğrenci kapasitelidir. 
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